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VIVEZ L'ÉCLIPSE, COMPRENEZ LE CIEL AVERTISSEMENT

AVERTISSEMENT DE SÉCURITÉ

Avant toute chose, protégez vos yeux : n'utilisez
que des lunettes certifiées EN ISO 12312-2:2015

Ne regardez jamais le Soleil sans protection adaptée, y compris lorsqu'il est
partiellement masqué par la Lune.

Les lunettes de soleil ordinaires ne protègent pas, quelle que soit leur teinte ou leur
prix.

Ne visez jamais le Soleil avec des jumelles, une lunette astronomique ou un télescope
sans filtre solaire spécifiquement conçu pour cet usage et installé à l'avant de
l'instrument.

Les circonstances locales, notamment les horaires, la hauteur du Soleil et le taux de couverture,
dépendent entièrement de votre lieu d'observation et doivent être vérifiées avant le jour J. Les

informations de sécurité de ce guide doivent toujours être recoupées avec les recommandations
des autorités compétentes de votre pays.

Vérifier les horaires de votre ville eclipse-solaire.fr/villes/ →

INTRODUCTION P. 2
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VIVEZ L'ÉCLIPSE, COMPRENEZ LE CIEL MODE D'EMPLOI

MODE D'EMPLOI

Comment utiliser ce guide

Ce guide s'adresse à toute personne souhaitant observer l'éclipse solaire totale du 12
août 2026 en toute sécurité, qu'elle découvre l'astronomie ou qu'elle soit déjà familière
du ciel nocturne. Il peut se lire dans l'ordre, du contexte scientifique jusqu'aux
perspectives d'observation à long terme, ou être consulté par section selon vos besoins
du moment : les chapitres sont indépendants les uns des autres et peuvent se lire dans le
désordre, même si certains renvois ponctuels relient des sections complémentaires.

01 Comprendre
L'alignement Soleil–Lune–Terre et les phénomènes propres
à une éclipse totale.

P. 4–10

02 Préparer
Sécurité oculaire, choix du lieu, matériel et plan détaillé
du jour J.

P. 11–31

03 Explorer
Le ciel après le 12 août : Lune, planètes, ciel profond et
matériel d'initiation.

P. 32–45
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VIVEZ L'ÉCLIPSE, COMPRENEZ LE CIEL - 2026 GUIDE PRATIQUE

0101 PARTIE 1 · LE DOSSIER SCIENTIFIQUE

Comprendre l'éclipse solaire
Le 12 août 2026, la géométrie du système solaire s'aligne pour la première
fois depuis 1999 à portée de l'Europe occidentale.

Une éclipse solaire totale résulte d'une
coïncidence géométrique rare : le Soleil est
environ 400 fois plus large que la Lune, mais
il est aussi environ 400 fois plus éloigné de
la Terre que ne l'est la Lune, si bien que les
deux astres présentent depuis la Terre un
diamètre apparent presque identique. Cette
partie détaille les mécanismes qui rendent le

phénomène possible : l'alignement orbital,
les notions d'ombre et de pénombre, le cycle
de récurrence de Saros. Elle décrit ensuite
les manifestations sensorielles propres à la
totalité : chute de luminosité, couronne
solaire, grains de Baily. Une base
scientifique solide conditionne directement
la qualité de l'observation à venir.

400×
Rapport taille/distance Soleil-Lune expliquant leur
diamètre apparent commun

18 ans
Durée approximative du cycle de Saros, à 11 jours et
8 heures près

300-400 ans
Temps moyen avant qu'un même lieu revoie une
éclipse totale

1999
Dernière éclipse totale visible depuis la France
métropolitaine

DANS CETTE PARTIE

1.1 Le rendez-vous astronomique de l'été 2026 p.5

1.2 Qu'est-ce qu'une éclipse solaire ? p.6

1.3 Éclipse partielle, annulaire ou totale : quelles différences ? p.7

1.4 Ombre, pénombre et bande de totalité p.8

1.5 Le cycle de Saros : les éclipses reviennent-elles vraiment ? p.9

1.6 Les phénomènes remarquables d'une éclipse totale p.10
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PARTIE 1 - COMPRENDRE L'ÉCLIPSE SOLAIRE CHAPITRE 1.1

LE CONTEXTE

Le rendez-vous astronomique de l'été 2026
Pour la première fois depuis 1999, une bande de totalité redevient accessible à quelques heures de
l'Europe occidentale.

L e 12 août 2026, en soirée, une éclipse solaire totale traversera l'Atlantique Nord avant
de balayer une portion du Groenland, l'Islande et le nord de l'Espagne. Pour la

première fois depuis l'éclipse du 11 août 1999, une bande de totalité redevient accessible à
quelques heures de vol, voire de route, depuis la France, ce qui explique l'ampleur de
l'attention que suscite déjà cet événement auprès du grand public comme des
astronomes amateurs.

Une éclipse totale se distingue radicalement d'une simple éclipse partielle. Lorsque le
disque solaire est intégralement masqué par la Lune, la lumière diurne cède brièvement la
place à une obscurité crépusculaire à 360 degrés, et l'atmosphère externe du Soleil, la
couronne solaire, devient visible à l'œil nu. Cette expérience reste toutefois circonscrite à
une bande étroite, large de quelques dizaines à quelques centaines de kilomètres, qui ne
représente qu'une fraction infime de la surface terrestre traversée par l'ombre lunaire.

C'est cette étroitesse géographique, combinée à la brièveté du phénomène, qui impose
une préparation anticipée. Choisir son lieu, vérifier son matériel et comprendre les risques
de l'observation solaire se construisent plusieurs mois à l'avance, et non la veille.

« Une éclipse dure peu de temps, mais sa préparation peut commencer longtemps
avant. »

LEXIQUE

Bande de totalité : l'étroit couloir au sol où
l'éclipse est totale.

Couronne solaire : l'atmosphère externe
du Soleil, visible en totalité.

Totalité : l'instant, jamais plus de quelques
minutes, où le Soleil disparaît entièrement.

PARTIE 1 · COMPRENDRE P. 5



PARTIE 1 - COMPRENDRE L'ÉCLIPSE SOLAIRE CHAPITRE 1.2

LA SCIENCE EN CLAIR

Qu'est-ce qu'une éclipse solaire ?
Une coïncidence géométrique et une condition orbitale précise : deux raisons pour lesquelles le
phénomène reste rare.

U ne éclipse solaire se produit lorsque la Lune s'interpose exactement entre la Terre et
le Soleil, masquant temporairement tout ou partie du disque solaire. Ce phénomène

ne peut se produire qu'à la nouvelle Lune, phase durant laquelle notre satellite présente
sa face non éclairée à nos yeux. Ce qui rend l'éclipse possible tient à une coïncidence
purement géométrique : le Soleil est environ 400 fois plus large que la Lune, mais il se
trouve également à une distance environ 400 fois supérieure. Ces deux rapports
s'annulent presque parfaitement, si bien que les deux astres présentent, vus depuis la
Terre, un diamètre apparent quasi identique, de l'ordre d'un demi-degré.

Si une éclipse exigeait simplement une nouvelle Lune, le phénomène se produirait chaque
mois. Ce n'est pas le cas, car l'orbite de la Lune est inclinée d'environ cinq degrés par
rapport au plan de l'orbite terrestre autour du Soleil, appelé écliptique. La plupart du
temps, la nouvelle Lune passe donc légèrement au-dessus ou en dessous du Soleil dans
le ciel, sans jamais croiser sa trajectoire apparente.

Une éclipse ne peut avoir lieu que lorsque la nouvelle Lune coïncide avec le passage à
proximité de l'un des deux nœuds orbitaux, les points où l'orbite lunaire croise
l'écliptique. Cette double condition, à la fois de phase et de position, explique la relative
rareté du phénomène : deux à cinq éclipses solaires seulement par an à l'échelle du
globe, la plupart du temps partielles.

« 400 fois plus grand, 400 fois plus loin : la coïncidence qui rend les éclipses possibles. »

POUR ALLER PLUS LOIN - LES NŒUDS
LUNAIRES

Les nœuds orbitaux ne sont pas fixes : sous
l'effet de l'attraction terrestre, ils reculent
lentement le long de l'écliptique, effectuant un
tour complet en environ 18,6 ans. Ce mouvement,
combiné aux cycles du mois synodique et du
mois draconitique, est à l'origine du cycle de
Saros détaillé au chapitre 1.5.
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PARTIE 1 - COMPRENDRE L'ÉCLIPSE SOLAIRE CHAPITRE 1.3

LA SCIENCE EN CLAIR

Éclipse partielle, annulaire ou totale : quelles
différences ?
Trois configurations, une seule variable déterminante : la distance de la Lune au moment de
l'alignement.

T rois configurations distinctes peuvent se présenter selon la position exacte de
l'observateur et la distance de la Lune à la Terre au moment de l'alignement. Lors

d'une éclipse partielle, seule une partie du disque solaire est masquée ; visible depuis
une vaste région, elle impose le port continu des lunettes certifiées pendant toute
l'observation, sans exception.

Une éclipse totale survient lorsque le disque solaire est entièrement couvert par la Lune,
un phénomène circonscrit à une bande géographique étroite. La couronne solaire devient
alors visible à l'œil nu pendant quelques instants, tandis que l'environnement s'assombrit
brièvement.

L'éclipse annulaire constitue le troisième cas : lorsque la Lune se trouve sur la portion la
plus éloignée de son orbite elliptique, son diamètre apparent devient légèrement inférieur
à celui du Soleil. Un fin anneau lumineux reste visible tout autour du disque lunaire : un «
anneau de feu ».

Même pendant une éclipse
annulaire, le Soleil reste
dangereux à observer sans
filtre adapté : l'anneau
lumineux, aussi fin soit-il,
émet une quantité de
rayonnement largement
suffisante pour endommager
la rétine en quelques
secondes.
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PARTIE 1 - COMPRENDRE L'ÉCLIPSE SOLAIRE CHAPITRE 1.4

LA SCIENCE EN CLAIR

Ombre, pénombre et bande de totalité
Une différence de position de quelques dizaines de kilomètres peut faire basculer une expérience
de totalité en simple partielle.

L orsque la Lune s'interpose entre le Soleil et la Terre, elle projette dans l'espace un
double cône d'ombre. La partie centrale, la plus sombre, appelée ombre, correspond

à la région depuis laquelle le disque solaire est entièrement masqué : c'est uniquement
dans cette zone, qui balaie la surface terrestre à grande vitesse, souvent plusieurs milliers
de kilomètres par heure, que l'éclipse totale peut être observée.

Autour de cette ombre centrale s'étend une région plus vaste, la pénombre, où le Soleil
n'est masqué que partiellement. Une éclipse partielle observée depuis la pénombre peut
être visuellement spectaculaire, mais elle ne produit aucun des phénomènes propres à la
totalité : ni assombrissement complet, ni couronne solaire, ni chute brutale de
température.

La bande de totalité demeure systématiquement étroite pour une raison dimensionnelle :
la Lune, d'environ 3 474 km de diamètre, projette sur une Terre de plus de 12 000 km une
ombre au sol qui ne dépasse généralement pas quelques centaines de kilomètres, et
parfois beaucoup moins.

« Quelques dizaines de kilomètres séparent une totalité d'une simple éclipse partielle. »

[À FAIRE]

Vérifiez si votre lieu
d'observation prévu se situe
dans la bande de totalité ou dans
une zone d'éclipse partielle : les
circonstances précises varient
sensiblement d'une commune à
l'autre.
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PARTIE 1 - COMPRENDRE L'ÉCLIPSE SOLAIRE CHAPITRE 1.5

LA SCIENCE EN CLAIR

Le cycle de Saros : les éclipses reviennent-elles
vraiment ?
Un rythme connu depuis l'Antiquité, bien avant toute théorie mécanique du système solaire.

L es astronomes de l'Antiquité avaient déjà remarqué que les éclipses semblent se
répéter selon un rythme régulier. Ce cycle, connu sous le nom de Saros, dure environ

18 ans, 11 jours et 8 heures : deux éclipses séparées par cet intervalle présentent des
circonstances géométriques très proches et appartiennent à la même famille, ou « série
de Saros ».

Ce cycle ne signifie pas qu'une éclipse revient au même endroit du globe. En raison du
reliquat de huit heures, chaque éclipse d'une même série se produit environ un tiers de
tour terrestre plus à l'ouest que la précédente, si bien que la bande de totalité se déplace
systématiquement d'un continent à l'autre. C'est cette dérive géographique qui explique
qu'un même lieu ne revoit une éclipse totale que tous les trois à quatre siècles en
moyenne, avec de fortes disparités selon les lieux.

Au-delà de sa valeur prédictive, le cycle de Saros conserve un intérêt historique
considérable : sa découverte empirique a permis à plusieurs civilisations anciennes
d'anticiper les éclipses avec précision, des siècles avant les travaux de Newton sur la
gravitation.

« Un Saros dure environ dix-huit ans, mais chaque éclipse reste unique selon l'endroit
où elle est observée. »

POUR ALLER PLUS LOIN

Le cycle de Saros résulte de la combinaison quasi
exacte de trois périodes lunaires : le mois
synodique (29,53 jours), le mois draconitique
(27,21 jours) et le mois anomalistique (27,55
jours). Environ 223 mois synodiques
correspondent presque exactement à 239 mois
anomalistiques et 242 mois draconitiques, d'où la
régularité du cycle.
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PARTIE 1 - COMPRENDRE L'ÉCLIPSE SOLAIRE CHAPITRE 1.6

LA SCIENCE EN CLAIR

Les phénomènes remarquables d'une éclipse totale
Une bascule sensorielle complète, de la lumière déclinante à l'anneau de diamant.

À OBSERVER PENDANT LA TOTALITÉ

LA LUMIÈRE QUI CHANGE

À mesure que le disque solaire se réduit à un
mince croissant, la luminosité baisse
progressivement, sans suivre la courbe d'un
coucher de Soleil. Les ombres portées gagnent
en netteté.

TEMPÉRATURE ET AMBIANCE

Une baisse mesurable de température
accompagne souvent la totalité. Les
observateurs rapportent fréquemment un
silence collectif suivi d'émotion intense.

LA COURONNE SOLAIRE

L'atmosphère externe du Soleil devient visible
sous la forme d'un halo blanc-argenté. Sa forme
précise ne peut être anticipée avec certitude.

GRAINS DE BAILY ET ANNEAU DE DIAMANT

La lumière solaire filtre entre les reliefs du limbe
lunaire, produisant des points lumineux puis un
éclat unique. La vigilance sur les lunettes doit y
être maximale.

« Ne cherchez pas à tout photographier : prenez aussi le temps de vivre le phénomène. »
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VIVEZ L'ÉCLIPSE, COMPRENEZ LE CIEL - 2026 GUIDE PRATIQUE

0202 PARTIE 2 · LE CHOIX DU TERRAIN

Où observer l'éclipse ?
Depuis la France, la question n'est jamais « si » on verra l'éclipse, mais «
laquelle » : partielle sur place, ou totale au prix d'un déplacement.

L'ombre de la Lune touchera d'abord terre au
nord de la Sibérie, avant de traverser le
Groenland et une partie de l'Islande, puis le
nord de l'Espagne, seule portion du parcours
aisément accessible depuis la France
métropolitaine. Le territoire français dans
son ensemble ne se trouve à aucun endroit
dans la bande de totalité : il faudra se

contenter d'une éclipse partielle, ou
organiser un déplacement pour vivre la
totalité. Cette partie détaille le tracé exact de
l'ombre, les circonstances attendues région
par région en France, les atouts et
contraintes de chaque destination candidate,
et une méthode structurée pour arbitrer
entre elles.

4
Territoires traversés par la bande de totalité : Sibérie,
Groenland, Islande, Espagne

100%
Du territoire français en zone d'éclipse partielle
uniquement

6
Questions pour choisir méthodiquement son lieu
d'observation

2
Stratégies possibles : rester en zone partielle, ou
voyager vers la totalité

DANS CETTE PARTIE

2.1 La trajectoire de l'éclipse en 2026 p.12

2.2 Observer depuis la France p.13

2.3 L'Espagne : destination majeure pour la totalité p.14

2.4 Groenland, Islande et autres régions du parcours p.15

2.5 Choisir son lieu d'observation : la méthode en six questions p.16
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PARTIE 2 - OÙ OBSERVER L'ÉCLIPSE ? CHAPITRE 2.1

LE TRACÉ DE L'OMBRE

La trajectoire de l'éclipse en 2026
Du Groenland à l'Espagne, un parcours de quelques heures, et une France entièrement hors
totalité.

L 'ombre de la Lune touchera d'abord la Terre au nord de la Sibérie, décrira une boucle
par l'océan Arctique, puis traversera le nord-est du Groenland avant de survoler

l'Atlantique Nord vers l'Islande. Elle atteindra ensuite l'Europe continentale par le nord de
l'Espagne, où elle achèvera sa course en fin de journée, le Soleil se trouvant alors bas sur
l'horizon.

Chacune de ces régions n'offre pas la même expérience. Le Groenland et l'Islande,
traversés en début de trajectoire, bénéficient d'une totalité observée avec le Soleil plus
haut dans le ciel, tandis que l'Espagne, dernière étape terrestre du parcours, verra une
éclipse à une hauteur solaire nettement plus faible, un paramètre qui influence
directement les conditions d'observation et de photographie.

Il convient de distinguer nettement la bande de totalité, seule zone où le phénomène
complet est visible, de la zone de visibilité partielle, beaucoup plus vaste, qui couvre
l'essentiel de l'Europe occidentale. La France métropolitaine ne se trouve à aucun endroit
à l'intérieur de la bande de totalité : sur l'ensemble du territoire, l'éclipse sera visible sous
forme partielle, avec un taux de couverture qui décroît à mesure que l'on s'éloigne de la
frontière espagnole, la plus proche de la bande de totalité.

PARTIE 2 · LE TERRAIN P. 12



PARTIE 2 - OÙ OBSERVER L'ÉCLIPSE ? CHAPITRE 2.2

RESTER SUR PLACE

Observer depuis la France
Une éclipse partielle réussie se prépare avec autant de rigueur qu'un voyage vers la totalité.

Ce qui sera visible selon les régions. Le niveau de couverture du disque solaire varie
sensiblement d'une région à l'autre : plus on se trouve proche du sud-ouest du territoire, à
proximité de la frontière espagnole et de la bande de totalité, plus la portion de Soleil masquée
sera importante. Il ne faut jamais se fier à une impression générale ou à une carte
approximative diffusée sur les réseaux sociaux : seules les circonstances précises calculées
pour chaque commune, telles que les horaires exacts, le pourcentage de couverture et la
hauteur du Soleil, permettent d'anticiper correctement ce que l'on observera.

Préparer un déplacement. Pour maximiser le taux de couverture visible, un déplacement vers
le sud-ouest du pays, en direction de la frontière espagnole, peut se justifier. Cela implique
d'évaluer la distance jusqu'à une zone plus favorable, de prévoir les temps de trajet en tenant
compte d'une circulation dense autour des sites prisés, et d'anticiper l'affluence. Un plan de
repli en cas de couverture nuageuse reste indispensable.

Observer depuis chez soi. Une observation domestique reste tout à fait valable : choisir un
endroit offrant une vue dégagée vers la position qu'occupera le Soleil, en écartant arbres,
collines et bâtiments susceptibles de le masquer, et tenir compte de sa hauteur relativement
basse à cette heure de la journée.

[À FAIRE]

Repérez votre horizon plusieurs semaines
avant le jour J, à l'heure approximative de
l'éclipse, afin de vérifier qu'aucun obstacle ne
viendra masquer le Soleil au moment critique.

Vérifier les horaires précis dans votre ville

eclipse-solaire.fr/villes/ →

PARTIE 2 · LE TERRAIN P. 13
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PARTIE 2 - OÙ OBSERVER L'ÉCLIPSE ? CHAPITRE 2.3

LA DESTINATION DE RÉFÉRENCE

L'Espagne : destination majeure pour la totalité
La portion de la bande de totalité la plus proche et la plus accessible depuis la France.

L e passage de la bande de totalité sur certaines régions espagnoles fait de ce pays la
destination la plus accessible depuis la France pour vivre la totalité. Selon le tracé précis

du parcours, des zones littorales, rurales ou montagneuses peuvent se trouver à l'intérieur de
la bande, offrant une diversité de paysages et de conditions d'observation.

Une réservation anticipée s'impose, tant pour les transports que pour l'hébergement, dont la
disponibilité se réduit à mesure que la date approche. Il convient d'anticiper les zones de
stationnement, de prévoir eau, nourriture et protection contre la chaleur estivale, et de choisir
une tenue adaptée à une soirée qui peut se prolonger tard selon l'heure locale. Le respect des
règles locales et des espaces naturels traversés demeure une condition non négociable.

Un site d'observation réussi combine un horizon dégagé vers la position du Soleil, un accès
praticable, la possibilité de s'éloigner des sources lumineuses inutiles, et, dans l'idéal, la
présence d'animations astronomiques ou d'associations locales.

« La totalité est courte : être ponctuel et bien placé compte davantage que de chercher le
lieu parfait au dernier moment. »
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PARTIE 2 - OÙ OBSERVER L'ÉCLIPSE ? CHAPITRE 2.4

LES DESTINATIONS LOINTAINES

Groenland, Islande et autres régions du parcours
Le début de la trajectoire, réservé aux observateurs prêts à composer avec la météo de l'Atlantique
Nord.

A u-delà de l'Espagne, la bande de totalité traverse en début de trajectoire des régions
bien plus lointaines et moins accessibles depuis la France : la côte nord-est du

Groenland, puis une partie de l'Islande seulement. Ces destinations séduisent les
observateurs en quête d'un voyage astronomique complet, associant l'éclipse à des paysages
spectaculaires et à des ciels d'une pureté rare en Europe.

Ces atouts s'accompagnent de contraintes significatives. La météo de l'Atlantique Nord reste
notoirement capricieuse et peu prévisible au-delà de quelques jours ; le budget nécessaire,
incluant transports, hébergement et équipement adapté au climat, dépasse largement celui
d'une escapade espagnole ; et la disponibilité des hébergements dans ces régions peu
peuplées se réduit rapidement à l'approche de la date, plusieurs mois à l'avance pour les
créneaux les plus demandés.

Les conditions locales peuvent également s'avérer exigeantes : réseau routier limité,
distances importantes entre les sites d'observation potentiels, et infrastructures touristiques
d'une capacité restreinte face à un afflux ponctuel de visiteurs concentré sur quelques jours.
Une réservation de vols et d'hébergement précoce, couplée à un plan B géographique local,
reste la meilleure garantie contre ces aléas.

« Une destination lointaine ne garantit jamais un ciel dégagé : préparez toujours un plan météo. »
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PARTIE 2 - OÙ OBSERVER L'ÉCLIPSE ? CHAPITRE 2.5

MÉTHODE

Choisir son lieu d'observation : la méthode en six
questions

Qu'il s'agisse d'un déplacement de quelques kilomètres ou d'un voyage à l'étranger, le choix
du lieu d'observation gagne à être structuré autour de six questions simples, à passer en
revue systématiquement avant d'arrêter une décision définitive, plutôt que de céder à l'attrait
d'un site vu sur les réseaux sociaux.

1. Le Soleil sera-t-il visible depuis ce lieu, sans obstacle sur toute la durée du
phénomène ?

2. Suis-je dans une zone d'éclipse partielle ou dans la bande de totalité ?
3. Quels sont les horaires locaux exacts, vérifiés pour ce lieu précis ?
4. Le site est-il accessible et légalement praticable le jour concerné ?
5. Ai-je une solution de repli en cas de couverture nuageuse ?

6. Puis-je arriver sur place largement avant le début du phénomène ?

Comparer plusieurs lieux

Lieu A Lieu B Lieu C

Zone (totale / partielle)      

Horaires locaux      

Accès / autorisation      

Plan B météo      
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VIVEZ L'ÉCLIPSE, COMPRENEZ LE CIEL - 2026 GUIDE PRATIQUE

0303 PARTIE 3 · LA RÈGLE NON NÉGOCIABLE

Observer le Soleil sans danger
La rétine ne possède aucun récepteur de douleur : c'est précisément ce qui
rend l'observation solaire non protégée si dangereuse.

Une exposition directe au rayonnement
solaire, même lorsque 99 % du disque est
masqué par la Lune, peut provoquer une
rétinopathie irréversible sans qu'aucune
douleur n'en avertisse l'observateur au
moment des faits. Cette partie détaille les
critères d'une protection oculaire réellement

efficace : la norme EN ISO 12312-2:2015
pour les lunettes d'éclipse, les règles
absolues concernant les instruments
optiques, le cas très particulier de la totalité.
Elle aborde ensuite les questions de
responsabilité propres à une observation en
groupe ou en présence d'enfants.

0
Récepteur de douleur dans la rétine humaine

EN ISO 12312-2:2015
La seule norme certifiant une protection solaire
adaptée

1%
La part du disque solaire encore visible qui suffit à
léser l'œil

1
Seul instant où l'œil nu est concerné : la totalité
stricte

DANS CETTE PARTIE

3.1 Le Soleil : un objet fascinant, mais dangereux p.18

3.2 Les lunettes d'éclipse : choisir une protection adaptée p.19

3.3 Jumelles, lunette astronomique et télescope : règles absolues p.20

3.4 Le cas particulier de la totalité p.21

3.5 Observer avec des enfants ou en groupe p.22

3.6 Sources de sécurité et responsabilité p.23
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PARTIE 3 - OBSERVER LE SOLEIL SANS DANGER CHAPITRE 3.1

LA SCIENCE EN CLAIR

Le Soleil : un objet fascinant, mais dangereux
La rétine ne possède aucun récepteur de douleur : c'est précisément ce qui rend le danger
silencieux.

L 'observation solaire exige une protection spécifique pour une raison physiologique
précise : la rétine ne dispose d'aucun récepteur de douleur. Une exposition directe et

prolongée au rayonnement solaire, y compris ultraviolet et infrarouge, peut léser la
macula, zone centrale de la rétine : c'est la rétinopathie solaire, une atteinte surtout
photochimique et totalement indolore. Les dommages apparaissent souvent plusieurs
heures plus tard, sous forme d'un scotome, zone aveugle du champ visuel, parfois
irréversible.

Cette absence de douleur immédiate constitue le principal danger d'une observation
solaire non protégée : sans signal d'alarme naturel, le risque est trop souvent sous-
estimé, y compris lorsque 99 % du disque solaire est masqué par la Lune. Le seul pour
cent restant émet encore un rayonnement largement suffisant pour endommager la rétine
en quelques secondes d'exposition directe.

Aucune méthode improvisée, verre fumé, lunettes de soleil superposées ou films
plastiques teintés, ne doit se substituer à une protection certifiée, conçue pour
l'observation solaire. Les chapitres suivants détaillent les critères précis de cette
protection et les règles d'usage des instruments optiques.

« En cas de doute sur votre protection, ne regardez pas le Soleil. »

Rétinopathie solaire : lésion de
la macula causée par une
exposition directe non protégée
au Soleil, indolore et parfois
irréversible.

Image réalisée à l'aide de l'IA : ne constitue pas une indication médicale.
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PARTIE 3 - OBSERVER LE SOLEIL SANS DANGER CHAPITRE 3.2

CRITÈRES DE PROTECTION

Les lunettes d'éclipse : choisir une protection adaptée
Une norme, un état irréprochable, un geste de pose correct : trois conditions non négociables.

Ce qu'il faut vérifier. Une paire de lunettes d'éclipse valable doit avoir été conçue spécifiquement
pour l'observation solaire et faire référence à la norme EN ISO 12312-2:2015, la seule qui
garantisse un filtrage adéquat de la lumière visible et des rayonnements ultraviolet et infrarouge.
L'état général de la monture et du filtre mérite un examen attentif : absence de rayure, de trou, de
pli ou de déchirure, et origine fiable du produit.

Ce qu'il ne faut jamais utiliser. Lunettes de soleil ordinaires, verres fumés, films radiographiques,
CD ou DVD, filtres artisanaux non certifiés, vitres teintées, écrans de téléphone : chacun de ces
objets peut réduire l'éblouissement perçu sans filtrer les longueurs d'onde réellement dangereuses
pour la rétine.

Comment les porter correctement. Les lunettes se mettent en place avant de lever les yeux vers
le Soleil, jamais après. Leur bon maintien doit être vérifié en continu. Elles ne se retirent qu'après
avoir détourné le regard, sauf totalité confirmée et maîtrisée, voir chapitre 3.4.

Lunettes sûres / lunettes à éviter

Sûr
Lunettes certifiées EN ISO 12312-2:2015,
intactes, d'origine fiable, vérifiées avant
chaque usage.

Dangereux
Lunettes de soleil, CD, films radiographiques,
vitres teintées, filtres non certifiés.

Une paire de lunettes endommagée, même légèrement, doit systématiquement être écartée. Le doute
ne se négocie pas face à un risque irréversible.
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PARTIE 3 - OBSERVER LE SOLEIL SANS DANGER CHAPITRE 3.3

INSTRUMENTS À RISQUE

Jumelles, lunette astronomique et télescope : règles
absolues
Un instrument optique concentre la lumière, et la gravité d'une erreur avec elle.

T out instrument optique, qu'il s'agisse de jumelles, d'une lunette astronomique ou
d'un télescope, fonctionne en concentrant la lumière captée par une large lentille

ou un miroir vers un point unique, l'œil de l'observateur. Dirigé vers le Soleil sans
protection adaptée, cet effet de concentration peut provoquer des lésions oculaires
graves et quasi instantanées, bien plus rapides et sévères qu'une exposition à l'œil nu.
Le filtre solaire employé doit impérativement être conçu pour cet usage précis et
installé à l'avant de l'instrument, jamais entre l'oculaire et l'œil.

Un instrument non équipé d'un filtre solaire ne doit jamais être pointé vers le Soleil,
quelle que soit la brièveté envisagée. Un filtre ne doit en aucun cas être placé derrière
l'oculaire, où il pourrait se fissurer sous l'effet de la chaleur concentrée. Toute
méthode de projection improvisée sans maîtrise technique est à proscrire, de même
que la manipulation d'un instrument dirigé vers le Soleil par un enfant livré à lui-même.

Une animation encadrée par un club d'astronomie reste, pour une première
observation solaire avec instrument, la solution la plus sûre. Le matériel y est contrôlé
par des observateurs expérimentés, et l'occasion se prête à poser des questions
concrètes sur les filtres employés, leurs réglages et leur entretien.

Ne tentez jamais une première observation solaire instrumentée seul : faites-vous
accompagner.
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PARTIE 3 - OBSERVER LE SOLEIL SANS DANGER CHAPITRE 3.4

⚠️
LE CAS PARTICULIER

La totalité
La totalité constitue le seul moment où l'observation directe à l'œil nu peut être envisagée
sans lunettes de protection, et uniquement lorsque le disque solaire est entièrement caché par
la Lune. Cette phase demeure extrêmement brève, de l'ordre de quelques minutes tout au plus
selon le lieu d'observation exact.

En dehors de cette fenêtre précise, le port des lunettes reste obligatoire dans tous les cas de
figure : avant le début de la totalité, après sa fin, pendant toute la durée d'une éclipse partielle,
et systématiquement si un doute subsiste quant à la présence effective dans la bande de
totalité. Les personnes situées hors de cette bande, même à proximité immédiate, ne doivent à
aucun moment retirer leur protection.

Si vous n'êtes pas absolument certain que la totalité a commencé à votre emplacement,
gardez vos lunettes.

PARTIE 3 · SÉCURITÉ P. 21
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RESPONSABILITÉ COLLECTIVE

Observer avec des enfants ou en groupe
Une seule paire de lunettes défectueuse au sein d'un groupe suffit à créer un risque collectif.

O bserver une éclipse en groupe, et plus encore en
présence d'enfants, demande une préparation

légèrement différente d'une observation solitaire. Les
consignes de sécurité doivent être expliquées avant le
début du phénomène, dans un moment calme, plutôt que
dans la précipitation au moment où l'éclipse commence
réellement. Les lunettes de chaque participant méritent
une vérification individuelle : leur état, leur ajustement,
leur origine.

La désignation d'un ou plusieurs adultes référents,
chargés spécifiquement de la surveillance des plus
jeunes pendant toute la durée de l'observation, permet
d'éviter les mouvements de foule ou les manipulations
précipitées qui accompagnent souvent l'excitation
collective du moment. Le message essentiel à
transmettre, y compris aux enfants les plus jeunes, reste
d'une simplicité absolue : personne ne regarde le Soleil
sans protection certifiée, pas même quelques secondes,
pas même « pour voir ».

[À FAIRE]

Préparez une consigne simple à
répéter à tout le groupe : « Sans
lunettes certifiées et intactes, on
ne regarde pas le Soleil. »

POUR ALLER PLUS LOIN

De nombreux clubs d'astronomie et associations proposent des séances d'observation
encadrées, spécialement pensées pour les familles et les groupes : elles permettent de bénéficier
de lunettes vérifiées par un animateur formé.
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ALLER PLUS LOIN

Sources de sécurité et responsabilité
Ce guide informe ; il ne remplace jamais les recommandations officielles des autorités
compétentes.

Ce guide synthétise les principes de sécurité oculaire reconnus par la communauté
astronomique, mais il ne remplace en aucun cas les recommandations officielles des autorités
sanitaires et scientifiques compétentes de chaque pays traversé par l'éclipse. Ces
recommandations peuvent évoluer, se préciser ou se compléter à l'approche de l'événement,
notamment sur des points comme les zones d'observation autorisées ou les consignes
spécifiques à certains sites.

Il appartient à chaque lecteur de vérifier ces informations avant le jour J, en particulier si son
projet d'observation implique un déplacement à l'étranger, où les recommandations locales
peuvent différer sensiblement de celles diffusées en France. Les pages de ce guide en ligne
sont mises à jour en cas de changement de recommandation ; consulter la version la plus
récente avant l'événement reste une précaution utile.

Retrouver les ressources de sécurité et les liens officiels eclipse-solaire.fr →

Que garantit la norme EN ISO 12312-2:2015 ?
Cette norme internationale encadre les filtres destinés à l'observation directe du Soleil :
elle fixe les exigences de transmission lumineuse et de résistance aux rayonnements
UV et infrarouges qu'un filtre doit respecter pour être sûr. Sa mention sur la monture,
avec le marquage CE, reste un repère utile, sans dispenser d'une inspection visuelle
avant chaque usage.
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0404 PARTIE 4 · LE PLAN D'OBSERVATION

Préparer son observation : méthode et
matériel
Entre la théorie et l'expérience vécue se trouve la logistique, souvent le
facteur le plus déterminant d'une observation réussie.

Une observation réussie se construit
rarement dans l'improvisation des derniers
jours : elle suppose un planning échelonné
sur plusieurs semaines, un sac
soigneusement composé, et une
connaissance précise du déroulé horaire du
phénomène pour son lieu exact. Cette partie

détaille cette préparation heure par heure,
de la commande des lunettes certifiées
jusqu'à la check-list finale du jour J, en
passant par ce qu'il convient d'observer, et
de photographier, ou plutôt de ne pas trop
chercher à photographier, pendant chaque
phase de l'éclipse.

8
Objets indispensables dans le sac d'observation

5
Jalons du planning de préparation, du mois avant au
jour J

6
Points de contrôle à cocher avant même de partir,
sur 14 au total

0
Photo directe du Soleil sans équipement
photographique dédié

DANS CETTE PARTIE

4.1 Préparer l'éclipse plusieurs semaines avant p.25

4.2 Le matériel essentiel pour le jour J p.26

4.3 Les heures précédant l'éclipse p.27

4.4 Que regarder pendant la phase partielle ? p.28

4.5 Que regarder pendant la totalité ? p.29

4.6 Photographier l'éclipse : les priorités avant les réglages p.30

4.7 Check-list finale : le jour J p.31
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MÉTHODE

Préparer l'éclipse plusieurs semaines avant
Une observation réussie se construit rarement dans la précipitation des derniers jours.

V érifier sa ville ou sa destination, commander à l'avance les protections nécessaires,
dont la disponibilité se raréfie souvent à l'approche de la date, tester le trajet

jusqu'au lieu choisi et repérer précisément le point d'observation constituent des étapes
qui gagnent à être menées plusieurs semaines avant l'événement. Prévenir les proches de
son projet, dresser une liste de matériel et prévoir d'ores et déjà une alternative météo
complètent une préparation sereine.

Planning de préparation

Un mois avant  

Deux semaines avant  

Trois jours avant  

La veille  

Le jour J  

POUR ALLER PLUS LOIN

Tester son matériel lors d'une soirée ordinaire, en mettant ses lunettes certifiées et en
visant le Soleil en plein jour quelques secondes pour vérifier le confort et l'ajustement,
permet de repérer d'éventuels défauts bien avant l'événement, dans des conditions
sans enjeu.
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PARTIE 4 - PRÉPARER SON OBSERVATION CHAPITRE 4.2

LE SAC IDÉAL

Le matériel essentiel pour le jour J
Indispensable

Lunettes d'éclipse adaptées et vérifiées
Téléphone chargé
Batterie externe
Eau
Vêtements adaptés
Protection contre le soleil et la chaleur
Carte ou itinéraire hors ligne
Chaise pliante ou couverture, selon le lieu

Utile
Jumelles, uniquement pour l'observation nocturne
ou équipées d'un filtre solaire adapté
Appareil photo préparé à l'avance
Montre ou minuterie
Carnet d'observation
Lampe rouge pour le retour après le coucher du
Soleil

Voir la sélection pratique pour une
sortie d'observation, détaillée en
Partie 6.
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PARTIE 4 - PRÉPARER SON OBSERVATION CHAPITRE 4.3

COMPTE À REBOURS

Les heures précédant l'éclipse
S'installer sans précipitation, avant même le tout début du phénomène.

A rriver tôt sur le lieu d'observation permet de s'installer sans précipitation, avant
même le tout début du phénomène. C'est aussi l'occasion de vérifier une

dernière fois l'orientation exacte vers laquelle regarder, de contrôler l'état des lunettes
de chaque personne présente, et d'éviter de se laisser surprendre par des
déplacements de dernière minute ou une circulation plus dense qu'anticipé aux
abords des sites les plus fréquentés.

Un temps sans écran, dans les minutes précédant l'événement, aide à s'habituer à la
luminosité ambiante et à mieux percevoir les variations progressives de lumière
propres au début d'une éclipse. Expliquer une dernière fois les consignes de sécurité
à l'ensemble des personnes présentes, même à celles qui les connaissent déjà, reste
une précaution qui ne coûte rien et qui homogénéise la vigilance collective.

L'éclipse commence avant que le changement de luminosité soit évident à l'œil : suivez les
horaires précis de votre lieu, pas votre seule impression visuelle.
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PENDANT L'ÉCLIPSE

Que regarder pendant la phase partielle ?
Un spectacle qui se déploie lentement, sur plus d'une heure.

A vec des lunettes certifiées, la phase partielle offre un spectacle qui se déploie
lentement, sur plus d'une heure : le disque solaire se réduit progressivement à un

croissant de plus en plus fin, tandis que la lumière ambiante prend une teinte inhabituelle
et que les ombres portées gagnent en netteté. Cette progression, bien que continue, reste
suffisamment lente pour être appréciée sans précipitation.

Sans jamais regarder directement le Soleil, il existe une autre manière d'observer l'éclipse
en cours : les projections que forment les interstices entre les feuilles d'un arbre agissent
comme autant de sténopés naturels, reproduisant au sol la forme exacte du Soleil
partiellement masqué, sous la forme de dizaines de petits croissants lumineux. Ce
phénomène, souvent méconnu du grand public, constitue l'une des observations les plus
accessibles et les plus sûres de toute la phase partielle.

Observez les ombres projetées au sol sous un arbre, sans jamais regarder directement le Soleil pour
ce faire.
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L'APOGÉE

Que regarder pendant la totalité ?
Quelques minutes d'une intensité rare s'ouvrent au moment du deuxième contact.

P our les observateurs situés dans la bande de totalité, quelques minutes d'une
intensité rare s'ouvrent au moment du deuxième contact. La couronne solaire,

invisible en temps normal, devient l'élément central du spectacle : un halo blanc-
argenté aux structures filamenteuses, entourant le disque lunaire parfaitement noir.
Autour de ce phénomène central, la luminosité de l'horizon prend une teinte de
crépuscule à 360 degrés, et certaines planètes ou étoiles particulièrement brillantes
peuvent devenir visibles en plein jour.

L'ambiance sonore et les couleurs du paysage changent également de façon
perceptible, tandis que les réactions du groupe présent, entre silence soudain,
exclamations et émotion partagée, participent pleinement à l'expérience collective de
la totalité. Ces quelques instants méritent d'être vécus autant que documentés.

La totalité est très brève : préparez votre matériel avant qu'elle ne débute, puis accordez-
vous un moment pour observer sans écran entre les mains.
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PHOTOGRAPHIE

Photographier l'éclipse : les priorités avant les réglages
La meilleure photo reste celle qui ne compromet ni la sécurité ni l'expérience vécue.

Choisir son objectif. Plusieurs approches photographiques s'offrent à l'observateur, et
elles ne s'excluent pas mutuellement : photographier l'ambiance générale du lieu,
capturer le paysage avant et après le phénomène, saisir les silhouettes des personnes
présentes, ou encore enregistrer l'ambiance sonore qui accompagne la totalité.
Photographier le Soleil lui-même, en revanche, exige un matériel et des filtres
spécifiquement adaptés à cet usage, sans quoi le capteur de l'appareil peut subir des
dommages comparables à ceux que risquerait un œil non protégé.

Les règles de base. Un montage photographique solaire ne s'improvise jamais le jour
même. Regarder dans un viseur optique dirigé vers le Soleil sans protection adaptée
expose aux mêmes risques qu'une observation directe non protégée. Les réglages et le
cadrage gagnent à être préparés en amont, idéalement lors d'une répétition avec le Soleil
non éclipsé. Une solution simple, associant smartphone, trépied léger et cadrage large sur
l'ambiance, reste souvent préférable à un dispositif complexe qui accapare toute
l'attention de l'observateur pendant l'événement lui-même.

La meilleure photo possible. Les images professionnelles de la couronne solaire,
largement diffusées après chaque éclipse, résultent d'un équipement avancé et d'une
préparation technique poussée, hors de portée d'une première observation, et ce n'est en
rien un objectif à atteindre pour profiter pleinement du phénomène.

Pour une première éclipse, privilégiez les souvenirs d'ambiance plutôt que la course à la
photo parfaite.
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RÉCAPITULATIF

Check-list finale : le jour J

Avant de partir
☐ J'ai vérifié les horaires de mon lieu ☐ J'ai vérifié la météo

☐ Mes lunettes sont adaptées et intactes ☐ J'ai prévu de l'eau et des vêtements
adaptés

☐ Je connais mon itinéraire ☐ J'ai un plan B si le ciel est couvert

Sur place
☐ Je suis arrivé suffisamment tôt ☐ J'ai une vue dégagée vers le Soleil

☐ Je connais les consignes de sécurité ☐ Je garde mes lunettes pendant la phase
partielle

☐ Je ne vise jamais le Soleil avec un instrument non filtré

Après l'éclipse
☐ Je quitte le site calmement ☐ Je note ce que j'ai observé

☐ Je prépare ma prochaine soirée sous les étoiles

SÉCURITÉ - DERNIER RAPPEL

Quel que soit votre niveau d'expérience, aucune étape de cette check-list ne remplace
la vigilance de l'instant : vérifiez vos lunettes une dernière fois juste avant le début du
phénomène, et non la veille.
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0505 PARTIE 5 · LE CIEL APRÈS L'ÉVÉNEMENT

Après l'éclipse : le ciel devient votre
terrain
L'éclipse ne dure que quelques minutes. L'astronomie amateur, elle, s'ouvre
à vous chaque nuit claire de l'année.

Pour un nombre significatif d'observateurs,
l'éclipse du 12 août 2026 constituera une
première expérience marquante
d'observation du ciel, et une porte d'entrée
naturelle vers une pratique plus régulière.
Cette partie, la plus longue de ce guide,
retrace une progression complète : repérage

à l'œil nu, découverte de la Lune et des
planètes, initiation au ciel profond, choix
raisonné d'un premier instrument,
organisation d'une première soirée, puis
intégration au calendrier plus large des
rendez-vous célestes des prochaines
années.

0
Instrument nécessaire pour commencer à observer
le ciel

4
Planètes facilement identifiables à l'œil nu selon les
périodes

30 min
Temps nécessaire à l'adaptation complète des yeux
à l'obscurité

Nombreux
Clubs d'astronomie répartis dans toute la France

DANS CETTE PARTIE

5.1 L'astronomie commence p.33 5.2 Se repérer sans matériel p.34

5.3 La Lune, première cible p.35 5.4 Les planètes accessibles p.36

5.5 Jumelles ou télescope p.37 5.6 Les merveilles du ciel profond p.38

5.7 Voir davantage avec moins de
lumière

p.39 5.8 Organiser sa première soirée p.40

5.9 La Nuit des Étoiles p.41 5.10 Rendez-vous célestes 2026-2030 p.42
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LA SUITE DU VOYAGE

L'éclipse est terminée, l'astronomie commence
Une porte d'entrée vers une pratique plus régulière de l'observation du ciel.

P our beaucoup d'observateurs,
cette éclipse restera le souvenir

d'un premier vrai contact avec le ciel
nocturne, et parfois le déclic vers une
pratique plus régulière de l'astronomie
amateur. Les objets accessibles ne
manquent pas une fois l'éclipse
passée : la Lune, les planètes visibles
à l'œil nu, les étoiles les plus
brillantes, des dizaines de
constellations reconnaissables, des
amas d'étoiles denses et, à intervalles
réguliers dans l'année, des pluies
d'étoiles filantes.

Le meilleur réflexe pour prolonger
cette curiosité tient dans sa simplicité
: sortir régulièrement, même sans
instrument, même pour dix minutes,
suffit à entraîner l'œil et à développer
une familiarité progressive avec le ciel
nocturne. Les chapitres qui suivent
détaillent cette progression, du
repérage à l'œil nu jusqu'au choix
éventuel d'un premier instrument.

L'astronomie commence souvent avec dix minutes
d'observation depuis chez soi.

« Sortir régulièrement, même sans instrument, même pour dix minutes, suffit à entraîner

l'œil. »

PARTIE 5 · ASTRONOMIE P. 33



PARTIE 5 - APRÈS L'ÉCLIPSE, COMMENCER L'ASTRONOMIE CHAPITRE 5.2

PREMIERS REPÈRES

Se repérer dans le ciel sans matériel
Distinguer une étoile d'une planète : la première compétence à développer.

A vant même d'envisager l'achat d'un instrument, distinguer une étoile d'une planète,
d'un avion ou d'un satellite constitue la première compétence d'observation à

développer. Les étoiles, en raison de leur distance considérable, semblent fixes les unes
par rapport aux autres d'une nuit à l'autre, tandis que l'ensemble du ciel paraît tourner
lentement au cours de la nuit sous l'effet de la rotation terrestre. Les planètes, plus
proches, se déplacent quant à elles très légèrement au fil des semaines par rapport à ce
fond étoilé.

Une carte du ciel ou une application dédiée, réglée en mode de luminosité réduite pour
préserver l'adaptation des yeux à l'obscurité, facilite grandement ce repérage initial. À
l'inverse, la consultation d'un écran classique, trop lumineux, annule en quelques
secondes plusieurs minutes d'adaptation nocturne et doit être évitée autant que possible
pendant une session d'observation.

[À FAIRE]

Pendant cinq minutes, repérez les
objets lumineux visibles depuis
votre lieu d'observation habituel.

POUR ALLER PLUS LOIN

Retrouver le nord grâce à la Grande Ourse
Prolonger virtuellement, d'environ cinq fois leur écart, la ligne formée par les deux
étoiles à l'extrémité de la « casserole » de la Grande Ourse conduit directement à
l'Étoile polaire, qui indique le nord avec une précision suffisante pour toute observation
à l'œil nu.
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PREMIÈRE CIBLE

La Lune : la meilleure première cible
La pleine Lune n'offre pas les meilleures conditions d'observation de son relief.

L a Lune reste, pour la grande majorité des observateurs débutants, l'objet le plus
gratifiant à découvrir : suffisamment grande et brillante pour être appréciée à l'œil

nu, elle révèle déjà aux jumelles ses principaux cratères, ses vastes plaines sombres
appelées mers lunaires, et le relief saisissant de sa surface. Ses phases, de la nouvelle
Lune à la pleine Lune, rythment sa visibilité tout au long du mois lunaire.

Contrairement à une idée répandue, la pleine Lune n'offre pas les meilleures conditions
d'observation des reliefs lunaires : l'absence d'ombres portées, le Soleil éclairant alors la
Lune de face, aplatit visuellement les cratères. Ce sont les périodes proches du premier
ou du dernier quartier qui révèlent le mieux le relief, grâce à la lumière rasante qui
accentue le contraste des ombres le long du terminateur, la ligne séparant le jour et la nuit
sur la Lune.

POUR ALLER PLUS LOIN

Pourquoi voyons-nous presque
toujours la même face de la Lune ?
Ce phénomène, appelé rotation
synchrone, résulte du blocage
gravitationnel imposé par la Terre :
la période de rotation de la Lune
sur elle-même est exactement
égale à sa période de révolution
autour de notre planète, environ
27,3 jours.

ASTUCE

Photographier la Lune avec un smartphone : caler l'objectif directement contre l'oculaire
d'une paire de jumelles, à main levée ou avec un adaptateur simple, suffit souvent à
obtenir un premier cliché correct du disque lunaire.
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SYSTÈME SOLAIRE

Les planètes accessibles aux débutants
Sept planètes, sept façons différentes d'apparaître dans le ciel nocturne.

P lusieurs planètes du système
solaire se distinguent

facilement à l'œil nu selon les
périodes de l'année. Vénus,
souvent la plus brillante après la
Lune, se repère près de l'horizon
au crépuscule ou à l'aube. Mars
se reconnaît à sa teinte orangée
caractéristique, bien que sa
visibilité varie fortement selon sa
position orbitale. Jupiter, très
lumineuse, devient
particulièrement intéressante aux
jumelles, qui permettent déjà
d'apercevoir ses quatre
principales lunes.

Saturne demeure la cible
emblématique de tout premier
télescope, ses anneaux devenant
visibles dès un faible
grossissement. Mercure reste
difficile à observer : sa proximité
apparente avec le Soleil limite sa
visibilité à de brèves fenêtres au
crépuscule ou à l'aube. Uranus et
Neptune ne deviennent
accessibles qu'avec un matériel
plus conséquent.

Les périodes de visibilité des planètes changent constamment :
consultez un calendrier astronomique actualisé avant chaque
sortie.

« Saturne demeure la cible emblématique de tout premier télescope. »
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PREMIER INSTRUMENT

Jumelles ou télescope : quel premier instrument ?
La stabilité et la simplicité priment toujours sur le grossissement annoncé.

Pourquoi commencer avec des jumelles. Faciles à
utiliser sans apprentissage préalable, les jumelles
constituent l'instrument d'initiation le plus
polyvalent : elles servent aussi bien à l'observation
du ciel qu'à celle des paysages ou de la nature en
journée. Elles suffisent déjà à révéler le relief
lunaire, l'amas des Pléiades et les quatre
principales lunes de Jupiter, offrant un premier
aperçu du ciel profond sans investissement
conséquent ni apprentissage technique.

Quand passer au télescope. Le passage à un
télescope se justifie lorsque l'on souhaite observer
les anneaux de Saturne, les bandes nuageuses de
Jupiter ou davantage d'objets du ciel profond. La
stabilité et la simplicité d'utilisation priment alors
largement sur le grossissement maximal annoncé
par le fabricant, un critère marketing qui masque
souvent des limites pratiques réelles : image
tremblante, mise en station complexe, transport
difficile.

Critères de choix. Le poids de l'instrument, sa
stabilité, la facilité de son montage, la qualité de
son support, le budget disponible, la possibilité de
le transporter facilement et, surtout, l'usage réel
envisagé constituent les critères déterminants d'un
premier achat réussi, bien avant le grossissement
théorique affiché sur l'emballage.

[MATÉRIEL]

Comparer les équipements pour débuter en
astronomie, voir Partie 6.

« Le passage à un télescope se justifie lorsque l'on souhaite observer les anneaux de Saturne. »
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CIEL PROFOND

Les merveilles du ciel profond
Un ciel véritablement sombre compte davantage qu'un instrument surdimensionné.

A u-delà du système solaire, le ciel nocturne recèle des objets bien plus lointains,
regroupés sous le terme de « ciel profond » : amas d'étoiles denses comme les

Pléiades, nébuleuses de gaz et de poussière où naissent de nouvelles étoiles, et galaxies
entières, dont la plus accessible depuis l'hémisphère nord reste la galaxie d'Andromède,
visible aux jumelles depuis un site suffisamment sombre. La Voie lactée elle-même, notre
propre galaxie vue par la tranche, apparaît comme une traînée laiteuse traversant le ciel
loin de toute pollution lumineuse.

Un ciel véritablement sombre compte davantage, pour ce type d'observation, qu'un
instrument surdimensionné : la visibilité de la plupart de ces objets dépend d'abord de
l'obscurité du site, bien avant du diamètre de l'instrument employé.

Les appareils photo accumulent la lumière sur
plusieurs minutes, alors que l'œil intègre l'image
en temps réel : l'observation directe reste plus
discrète, mais tout aussi authentique.

POUR ALLER PLUS LOIN

De gauche à droite : une pouponnière d'étoiles,
une galaxie spirale vue de face et une autre vue
inclinée.
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ADAPTATION NOCTURNE

Voir davantage avec moins de lumière
La pollution lumineuse reste le principal obstacle, bien avant la qualité de l'instrument.

L a pollution lumineuse, c'est-à-
dire l'excès de lumière artificielle

diffusée par l'éclairage urbain,
constitue le principal obstacle à
l'observation du ciel profond, bien
avant la qualité de tout instrument.
S'éloigner, même modestement, des
centres urbains améliore
considérablement le nombre d'objets
visibles.

L'adaptation des yeux à l'obscurité, un
processus physiologique dont les
premiers effets apparaissent dès cinq
minutes mais qui demande une
trentaine de minutes pour se
développer pleinement, se trouve
instantanément compromise par une
exposition à une lumière blanche, y
compris celle d'un simple écran de
téléphone. Une lampe à lumière
rouge, qui perturbe beaucoup moins
cette adaptation, permet de consulter
une carte ou un carnet sans repartir
de zéro. Le respect des autres
observateurs présents sur un même
site, ainsi que celui de la faune
nocturne locale, complète les bonnes
pratiques d'une observation
responsable.

« Une lampe à lumière rouge permet de consulter

une carte sans repartir de zéro. »

[À FAIRE]

Comparez le nombre d'étoiles visibles depuis votre
domicile et depuis un lieu plus sombre, à quelques
dizaines de kilomètres.
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PASSER À L'ACTION

Organiser sa première soirée astronomique
Trois objectifs simples valent mieux qu'une envie de tout voir en une seule sortie.

U ne première soirée d'observation réussie
repose sur quelques choix simples : une

nuit au ciel dégagé, un lieu calme et
suffisamment sécurisé pour s'y attarder sans
inquiétude, et des vêtements chauds, même en
plein été, la température baisse sensiblement
après le coucher du Soleil dans un lieu dégagé.
Consulter une carte du ciel à l'avance permet de
fixer trois objectifs d'observation raisonnables
plutôt que de vouloir tout découvrir en une seule
sortie, ce qui mène souvent à la frustration plus
qu'à la satisfaction.

EXEMPLE DE MISSION

1. Trouver la Lune ou une planète
2. Identifier une constellation
3. Observer dix minutes sans écran
4. Noter une découverte dans un

carnet

« Même en plein été, la température baisse sensiblement après le coucher du
Soleil. »
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RENDEZ-VOUS COLLECTIF

La Nuit des Étoiles : poursuivre l'aventure
Essayer différents instruments avant d'envisager un achat personnel.

C haque été, la Nuit des Étoiles réunit à travers la
France des centaines d'animations publiques

organisées par des clubs et associations
d'astronomie. Ces rendez-vous offrent l'occasion
d'essayer différents instruments avant d'envisager un
achat personnel, de rencontrer des passionnés
disposés à partager leur expérience, et de poser
librement des questions sur les objets observables
selon la saison ou sur le matériel le mieux adapté à
ses propres attentes. Pour qui souhaite prolonger
l'élan donné par l'éclipse du 12 août, cet événement
constitue une suite naturelle et accessible.

« Poser librement des questions

sur les objets observables selon

la saison. »

Retrouver les prochains rendez-
vous et soirées d'observation

eclipse-solaire.fr →

À RETENIR

Ces soirées sont le plus souvent
gratuites, sans inscription
préalable dans la plupart des
clubs. De bonnes chaussures et un
vêtement chaud suffisent : le
matériel est fourni sur place.
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ET APRÈS ?

Les grands rendez-vous célestes de 2026 à 2030
Un calendrier riche, dont les dates exactes dépendent parfois du lieu d'observation.

L 'éclipse du 12 août 2026 n'est qu'un rendez-vous parmi d'autres dans un calendrier
astronomique riche des prochaines années. Chaque été revient la Nuit des Étoiles ; chaque

année se répètent, à des dates connues à l'avance, plusieurs pluies d'étoiles filantes majeures ;
certaines années offrent une ou plusieurs éclipses de Lune, plus fréquentes et bien plus faciles à
observer qu'une éclipse solaire puisqu'elles restent visibles depuis la moitié nocturne entière du
globe ; et le ciel continue d'offrir, tout au long de l'année, des périodes d'opposition ou de belle
visibilité pour les principales planètes.

Il importe de garder à l'esprit que ces dates, en particulier pour les éclipses et les pluies d'étoiles
filantes, dépendent parfois du lieu d'observation exact et évoluent d'une année sur l'autre. Plutôt
que de figer ici un calendrier appelé à se périmer, ce guide renvoie vers une ressource maintenue
à jour.

Consulter le calendrier astronomique actualisé

eclipse-solaire.fr/calendrier/ →
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0606 PARTIE 6 · ACHETER AVEC DISCERNEMENT

Bien s'équiper sans acheter inutilement
Le grossissement affiché sur la boîte ne dit rien de la qualité d'une nuit
d'observation.

L'engouement suscité par une éclipse conduit souvent à des achats d'équipement
précipités, guidés par des critères marketing plutôt que par un usage réel anticipé. Cette
courte partie propose une grille de lecture par objectif (que souhaitez-vous observer,
avec quelle régularité, dans quelles conditions) plutôt qu'un catalogue de références,
ainsi qu'un rappel des erreurs les plus coûteuses et des critères de sélection retenus
dans ce guide, en toute transparence.

0 €
Le coût du meilleur premier instrument : vos propres
yeux

6
Objectifs d'observation types, chacun avec son
matériel de départ

1
Critère marketing trompeur à ignorer en priorité : le
grossissement maximal

6
Critères retenus pour toute recommandation de ce
guide

DANS CETTE PARTIE

6.1 Le matériel utile selon votre objectif p.44

6.2 Les erreurs d'achat les plus fréquentes p.45

6.3 Transparence sur les recommandations p.46
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PARTIR DE L'OBJECTIF

Le matériel utile selon votre objectif
Partir de ce que l'on veut observer plutôt que d'un catalogue d'équipements.

P lutôt que de partir d'un catalogue d'équipements, il est souvent plus efficace de
partir de son objectif d'observation pour en déduire le matériel réellement

nécessaire, une approche qui évite bien des achats superflus. Le tableau ci-dessous
associe chaque objectif courant au matériel de départ suffisant pour l'atteindre, sans
surenchère.

Objectif Matériel de départ

Observer une éclipse partielle Lunettes d'éclipse adaptées et vérifiées

Observer la Lune Yeux nus, puis jumelles ou petite lunette

Observer Jupiter Jumelles ou instrument d'initiation

Observer Saturne Télescope stable et simple

Voir les étoiles filantes Yeux nus, lieu sombre, patience

Observer le ciel profond Jumelles ou télescope, loin des lumières

« Partir de l'objectif d'observation évite bien des achats superflus. »

À RETENIR

Avant tout achat, il reste utile de tester le même modèle d'instrument lors d'une soirée
d'observation collective (voir « La Nuit des Étoiles », p. 41), plutôt que de se fier
uniquement aux fiches techniques consultées en ligne.
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PIÈGES CLASSIQUES

Les erreurs d'achat les plus fréquentes
Certaines erreurs reviennent systématiquement chez les débutants.

S e laisser guider uniquement par le grossissement
annoncé sur l'emballage, sans considérer la stabilité

réelle de l'instrument, mène presque toujours à la
déception. Choisir un télescope trop lourd ou instable, ou
en faire l'acquisition sans avoir identifié où et comment
on l'utilisera réellement, aboutit fréquemment à un
matériel rangé au placard après quelques sorties.

Négliger les accessoires essentiels, tels que des
oculaires adaptés, un support stable ou une housse de
transport, ou oublier que la qualité du ciel d'observation
compte souvent davantage que certains équipements
coûteux constituent d'autres pièges classiques. L'achat
d'un filtre solaire non vérifié, enfin, représente une erreur
aux conséquences potentiellement bien plus graves
qu'une simple déconvenue budgétaire.

« La qualité du ciel

d'observation compte souvent

davantage que certains

équipements coûteux. »

Le meilleur instrument est celui
que vous utiliserez régulièrement.

À RETENIR

Consulter les avis d'utilisateurs sur des forums spécialisés d'astronomie amateur
permet souvent de repérer ces pièges plus vite qu'une simple fiche produit, notamment
pour juger de la stabilité réelle d'une monture ou d'un trépied.
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ÉTHIQUE ÉDITORIALE

Transparence sur les recommandations
Comment les recommandations de ce guide sont sélectionnées, et comment les vérifier par vous-
même.

Critères de sélection

Sécurité d'usage
Simplicité de mise en œuvre pour un débutant
Rapport qualité-prix
Disponibilité réelle du produit
Adéquation à un usage de découverte
Avis et caractéristiques vérifiés auprès de sources indépendantes

SOUTIEN DU SITE

Certains liens présents dans ce guide peuvent contribuer, le cas échéant, au
financement du site eclipse-solaire.fr, sans aucun coût supplémentaire pour le lecteur.

POUR ALLER PLUS LOIN

Vérifier une recommandation par soi-même
Croiser plusieurs avis indépendants, comparer les caractéristiques annoncées avec celles
d'un modèle équivalent d'une autre marque, et se méfier des évaluations trop unanimement
élogieuses restent des réflexes simples pour juger toute recommandation avec un regard
critique, y compris celles de ce guide.
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CONCLUSION ET RESSOURC ES

Le 12 août n'est qu'un début
Une éclipse se referme en quelques minutes. Votre curiosité pour

le ciel, elle, n'a aucune raison de s'arrêter là.

Que cette éclipse constitue une découverte ponctuelle ou le point de départ
d'une pratique plus régulière de l'astronomie, le ciel continuera d'offrir,

chaque nuit claire, de nouvelles occasions d'observation.

6
Parties parcourues dans ce guide

4
Planètes facilement identifiables à l'œil

nu

8 min
Temps de trajet de la lumière du Soleil

jusqu'à la Terre

1
Règle qui ne change jamais : jamais

sans protection certifiée

C.1 Après le 12 août 2026 : gardez les yeux levés p.48

C.2 Sources et ressources à consulter p.49

C.3 Mentions de sécurité et responsabilité p.50
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CONCLUSION

Après le 12 août 2026 : gardez les yeux
levés

L'éclipse solaire totale du 12 août 2026 ne durera que quelques
minutes dans la bande de totalité, et quelques heures sous sa forme
partielle ailleurs en Europe. Mais l'expérience qu'elle laisse derrière
elle dépasse largement sa durée réelle : la compréhension d'un
phénomène céleste rare, le souvenir d'un ciel transformé, l'émotion
partagée avec d'autres observateurs.

Que cette éclipse constitue une découverte ponctuelle ou le point de
départ d'une pratique plus régulière de l'astronomie, le ciel continuera
d'offrir, chaque nuit claire, de nouvelles occasions d'observation.
Suivre les prochains événements astronomiques, partager cette
expérience en famille, entre amis ou au sein d'un club, prolonge
naturellement ce que le 12 août 2026 aura initié.

Les éclipses totales ont d'ailleurs longtemps servi la science elle-
même : c'est en observant la couronne solaire lors de l'éclipse de 1919
que les astronomes ont vérifié, pour la première fois, une prédiction
majeure de la relativité générale d'Einstein sur la déviation de la
lumière par la gravité.

« Le ciel continuera d'offrir, chaque nuit claire, de nouvelles
occasions d'observation. »
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RESSOURCES

Sources et ressources à consulter
Ce guide reste volontairement général : pour les données précises et évolutives,
quelques ressources complémentaires méritent d'être consultées avant le jour J.

Pages de circonstances locales, horaires et taux de couverture par ville

Institutions astronomiques et observatoires nationaux

Recommandations officielles de sécurité oculaire

Associations, clubs d'astronomie et calendrier des événements publics

Sélections d'équipement pour découvrir le ciel après l'éclipse

Circonstances précises par ville

eclipse-solaire.fr/villes/ →

Sélections de matériel d'observation

eclipse-solaire.fr/materiel-observation →

« Les circonstances exactes de l'éclipse dépendent toujours de votre lieu
d'observation. »

Certaines images de ce guide ont été générées à l'aide de l'intelligence artificielle.

Août 2026 · v1.1 · © eclipse-solaire.fr
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⚠️
MENTIONS FINALES

Sécurité et responsabilité

Les informations d'observation doivent être vérifiées avant l'événement,

en particulier les horaires et circonstances locales.
Les recommandations officielles des autorités compétentes prévalent
toujours sur tout contenu éditorial de ce guide.
Ne jamais observer le Soleil sans protection certifiée EN ISO 12312-

2:2015.
Ne jamais utiliser d'instrument optique dirigé vers le Soleil sans filtre
solaire spécifiquement prévu à cet effet.
La responsabilité de chaque lecteur reste engagée dans le choix, la

vérification et l'usage de son propre matériel.
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ENCART PUBLICITAIRE UBIL.FR

CE GUIDE VOUS EST OFFERT PAR

UB L
La totalité durera moins de deux minutes.

Retrouver un lien perdu, souvent beaucoup plus.

Pourquoi un outil de gestion de liens offre-t-il un guide d'astronomie ?

Parce que ce guide est né du problème que nous résolvons. Derrière ces cinquante pages : des cartes
de la bande de totalité, des normes de sécurité à vérifier, des horaires à recouper ville par ville, des
comparatifs de matériel. Des mois passés à rassembler ces sources, puis à les retrouver.

C'est le quotidien de n'importe quelle organisation. UBiL rassemble les liens qui font tourner une
entreprise (outils métier, procédures, tableaux de bord, ressources d'équipe) et les range à trois
niveaux.

TROIS NIVEAUX, UN SEUL ENDROIT

1 Entreprise
Le socle commun : outils, procédures, accès. Une
seule source, à jour pour tous.

Procédures
Outils & accès
Tableaux de bord
Modèles de documents
Contacts utiles

VISIBLE PAR TOUTE L'ORGANISATION

À chaque niveau, les liens se rangent en dossiers,
s'affichent en grille, en kanban ou en frise, et se retrouvent
en une seule recherche.

2 Équipe
Chaque équipe dispose de son espace et
l'administre elle-même.

Ressources
Veille presse

VISIBLE PAR L'ÉQUIPE

3 Collaborateur
L'espace personnel de chacun, sans encombrer
celui des autres.

Mes liens

VISIBLE DE MOI SEUL

« Ce qui compte, ce n'est pas d'enregistrer un lien : c'est de le retrouver. »
ubil.fr L'annuaire des liens et documents de votre entreprise

SCANNER
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